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Συνέντευξη του Γέροντα Εφραίμ στο Πνευματικό 
Κέντρο της Μητρόπολης Αικατέρινμπουργκ
Γενικά / Άγιον Όρος / Γέρ. Εφραίμ Βατοπαιδινός

Γέροντας Εφραίμ: Ήρθαμε από το Άγιο Όρος, που είναι ένα μέρος λιτότητας, 
σιωπής, προσευχής, πνευματικού σωφρονισμού και της εσωτερικής ζωής. Η 
Παναγία είναι η Προστάτιδα και Έφορος (Ηγουμένη) του Αγίου Όρους, και ως εκ 
τούτου όλα τα μοναστήρια είναι της Θεοτόκου και το Άγιον Όρος ονομάζεται και 
το περιβόλι της Παναγίας.

Η Μονή Βατοπαιδίου –η Μονή της μετανοίας μας, όπως λένε στο Άγιον Όρος,– 
είναι το μοναδικό μοναστήρι στον κόσμο, το οποίο Διαβάστε τη συνέχεια του 
άρθρου »
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