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Παθήσεις του φθινοπώρου
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Ορισμένα παθολογικά προβλήματα εμφανίζονται 

συνηθέστερα κατά τη διάρκεια του Φθινοπώρου. Τα προβλήματα αυτά 
συνηθέστερα είναι ήπια, που αναδύονται κατά τη διαδικασία προσαρμογής από τις 
διακοπές στη ρουτίνα της καθημερνότητας ή είναι σοβαρότερες παθολογικές 
διαταραχές που προκύπτουν ως αποτέλεσμα έκθεσης σε παθογόνους παράγοντες 
που έδρασαν κατά τη διάρκεια των διακοπών και εκδηλώνονται ημέρες ή 
εβδομάδες μετά την επάνοδο. Οι παράγοντες αυτοί σχετίζονται κυρίως με κακές 
συνθήκες υγιεινής ή διατροφής κατά τις διακοπές, άστατη σεξουαλική 
δραστηριότητα, επαφή με ζώα ή έντομα, ανεπαρκές ιστορικό εμβολιασμών και 
σχετική έκθεση. Ιδιαίτερη σημασία έχει ο τόπος του ταξιδιού, το είδος του 
ταξιδιού (οργανωμένο, camping κλπ.) και η διάρκειά του.

Τα κύρια ιατρικά προβλήματα που εκδηλώνονται με μεγαλύτερη συχνότητα κατά 
το Φθινόπωρο είναι: (περισσότερα…)
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