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Ο αλκοολισμό​ς μειώνει περισσότερ​ο από το 
κάπνισμα το προσδόκιμο ζωής
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Νέα έρευνα υποδεικνύει ότι άνθρωποι που εξαρτώνται από το αλκοόλ, ιδιαίτερα 
γυναίκες, μπορεί ενδεχομένως να μειώνουν τα χρόνια της ζωής τους περισσότερο 
από τους καπνιστές.

Γερμανοί ερευνητές ανακάλυψαν ότι τα ποσοστά θανάτου ήταν 4,6 φορές 
υψηλότερα μεταξύ των γυναικών που εξαρτιόνταν από το αλκοόλ και 1,9 φορές 
στους άντρες, σε σύγκριση με τον γενικό πληθυσμό. (περισσότερα…)
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