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Η νυχτερινή ενούρηση, τα αίτια και τεχνικές 
αντιμετώπισης
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Η ενούρηση αποτελεί μια από τις συχνότερες διαταραχές της παιδικής 
ηλικίας που προβληματίζει τους γονείς και ανησυχεί το παιδί. Σύμφωνα με το 
Αμερικάνικο σύστημα ταξινόμησης DSM-IV η νυχτερινή ενούρηση ορίζεται ως…

η «μη ηθελημένη απώλεια ούρων κατά τη διάρκεια του νυκτερινού ύπνου, 
τουλάχιστον 2 φορές την εβδομάδα, σε παιδιά πάνω από 5 ετών όταν δεν 
προκαλείται από προβλήματα του κεντρικού νευρικού συστήματος ή από συνέπειες 
προκύπτουσες από τη χρήση ουσιών όπως διουρητικά.» (περισσότερα…)
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