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Ποια είναι τα σημάδια της Υπνικής Άπνοιας- 
πότε να ανησυχούμε;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 

Οι διαταραχές στον ύπνο, συμβάλλουν σημαντικά στην αύξηση του 
κινδύνου θανάτου από καρδιαγγειακά προβλήματα. Η υπνική άπνοια, 

είναι η συχνότερη και η πιο επικίνδυνη διαταραχή που πρέπει πάντα να 
λαμβάνεται σοβαρά υπόψιν.

Τα αποτελέσματα μελετών που πραγματοποιήθηκαν, σε διάστημα μίας 15ετίας στο 
νοσοκομείο Άγιος Παύλος της Θεσσαλονίκης σε 5400 άτομα, έδειξαν ότι με την 
αντιμετώπιση της υπνικής άπνοιας μειώθηκε το ποσοστό θανάτων από 
καρδιαγγειακά. Συγκεκριμένα το ποσοστό θανάτων από καρδιαγγειακά στα 5.400 
άτομα που είχαν σύνδρομο άπνοιας το οποίο αντιμετωπίστηκε με συσκευή CPAP 
(Continuous positive airway pressure), ήταν μόνο 0,36/1000 ενώ σύμφωνα με 
στοιχεία του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας στην Ελλάδα το αντίστοιχο ποσοστό 
είναι 2,2 /1000.

(περισσότερα…)
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