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Τα αναλγητικά χάπια δεν είναι καραμέλες.- 
Κίνδυνος κώφωσης
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Κάποτε θα πρέπει να καταλάβουμε όλοι ότι τα αναλγητικά χάπια δεν είναι 
καραμελάκια και με το παραμικρό ενόχλημα, να τα παίρνουμε. Δεκάδες 
έρευνες έχουν γίνει που αποδεικνύουν ότι η αλόγιστη χρήση τέτοιων 

φαρμάκων πολλές φορές έχει δυσάρεστες επιπτώσεις, αντί να βελτιώσει 
μια κατάσταση.   

Η απώλεια της ακοής δεν είναι σπάνια στις μέρες μας. Στις ΗΠΑ με βάση τα 
επίσημα στατιστικά στοιχεία πάνω από το 50% των ενηλίκων παρουσιάζουν 
μείωση της ακουστικής ικανότητας μέχρι την ηλικία των 60 ετών , ειδικά σε ότι 
αφορά τις υψηλές συχνότητες .Παρά το γεγονός ότι αυτή η διαταραχή είναι πιο 
συχνή στους άνδρες , εν τούτοις ένα μεγάλο ποσοστό γυναικών – το ένα τρίτο 
συγκεκριμένα – μέχρι τα 50 έχουν το ίδιο πρόβλημα , ενώ σε μεγαλύτερες ηλικίες 
φθάνει και τα δύο τρίτα του γυναικείου πληθυσμού. (περισσότερα…)
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