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Κατανοώ τα μαθηματικά… παίζοντας και 
μετρώντας με τη μαμά!
/ Θεολογία και Ζωή

Μελέτες έρχονται να μας δείξουν ότι σε μικρές 

ηλικίες, το «παιχνίδι με τα νούμερα» μπορεί να έχει πολύ θετικά αποτελέσματα 
στην ανάπτυξη του παιδικού εγκεφάλου. Θα μπορούσαμε να ισχυριστούμε ότι 
«παίζοντας και μετρώντας» με τη μαμά, το παιδί, μεταξύ πολλών άλλων ισχυρών 
πλεονεκτημάτων, εξασκεί την μαθηματική του μνήμη!

Ποια είναι όμως, τα «μαθηματικά παιχνίδια», που μπορούμε να δίνουμε καθημερινά 
στο παιδί, ανάλογα με την ηλικία του, ώστε να μπορέσει να αξιοποιήσει μέσα από 
αυτά, τις γνώσεις σε χρήσιμες πληροφορίες για το μέλλον του; (περισσότερα…)
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