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Συνομήλικοι στην εφηβεία – Επιρροή από τους 
συνομήλικους φίλους
/ Θεολογία και Ζωή

Μα γιατί επηρεάζεται τόσο από τους 

φίλους;

Προκειμένου ο έφηβος να ετοιμαστεί για το ρόλο του ενήλικα, θα υποστεί αλλαγές 
στο σωματικό, ψυχικό, γνωστικό και κοινωνικό τομέα . Οι συνομήλικοι τον 
βοηθούν αφενός να αφομοιώσει αυτά που του συμβαίνουν καθώς βιώνουν και αυτοί 
την ίδια κατάσταση και αφετέρου συμβάλλουν στην ανάπτυξη των κοινωνικών 
δεξιοτήτων του.

Το κομμάτι αυτό είναι σημαντικό γιατί στην εφηβεία θεμελιώνονται τα πρότυπα 
σχέσεων που ισχύουν και στις μετέπειτα σχέσεις της ενήλικης ζωής. Το παιδί που 
κατά την ενηλικίωση του δεν έμαθε να θέτει τα σωστά θεμέλια για μια σχέση είναι 
πιθανό να δυσκολευτεί στις διαπροσωπικές του σχέσεις και ως ενήλικος. Οι 
συνομήλικοι για τον έφηβο είναι: (περισσότερα…)
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