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Σόδα η θαυματουργή
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τα τελευταία αναδεικνύονται όλο και 

περισσότερο οι πολλαπλές αρετές της μαγειρικής σόδας. Αξίζει λοιπόν μία 
αναφορά σε αυτή την απλή αλλά θαυματουργή ουσία.

Με την ονομασία σόδα χαρακτηρίζονται δύο ενώσεις του νατρίου:

Α) το διττανθρακικό νάτριο NaHCO3 που είναι η μαγειρική σόδα ή σόδα φαγητού ή 
αρτοποιίας, σε μορφή λευκής σκόνης και

β) Ανθρακικό νάτριο-Carbonate Soda, ή σόδα της πλύσεως, με λευκή κρυσταλλική 
μορφή.

 

 

Εδώ αναφερόμαστε στη μαγειρική σόδα της οποίας οι ονομασίες μαρτυρούν ότι 
στο παρελθόν χρησιμοποιήθηκε κυρίως στη μαγειρική και ζαχαροπλαστική ως 
διογκωτική ουσία «baking soda, baking powder», αλλά και ως χωνευτικό. 
(περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/2012/11/18/σόδα-η-θαυματουργή/soda_/
http://staging.diakonima.gr/2012/11/18/σόδα-η-θαυματουργή/
http://staging.diakonima.gr/2012/11/18/σόδα-η-θαυματουργή/

