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Πηγές ρύπανσης μέσα από το σπίτι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Νομίζετε ότι η ατμοσφαιρική ρύπανση 

προέρχεται μόνο από παράγοντες προερχόμενους από εξωτερικούς χώρους. Λάθος!

Ακόμα και μέσα στο σπίτι μας υπάρχουν πηγές που ρυπαίνουν την ατμόσφαιρα και 
μάλλον δεν έχουμε ιδέα ποιες είναι και τι προκαλούν. Είναι πράγματα και φθορές 
που υπάρχουν σε όλα τα σπίτια:

1. Η καινούρια μοκέτα. Η μοκέτα περιέχει πτητικές οργανικές χημικές ουσίες που 
είναι βλαβερές. Γι’ αυτό αν βάλετε καινούρια μοκέτα στο χώρο σας, αερίστε τη 
μοκέτα πριν τη χρήση και το χώρο σας αφού την τοποθετήσετε.

2. Οι σπασμένες λάμπες φθορισμού. Όταν σπάνε εκλύεται μια ποσότητα 
υδραργύρου που δεν μπορεί εύκολα να καθαριστεί τελείως, κυρίως από μοκέτες 
και χαλιά. Επίσης, δεν πρέπει να χρησιμοποιήσετε σκούπα για να μαζέψετε τη 
σπασμένη λάμπα. Προτιμότερο θα ήταν να βάλετε γάντια και να μαζέψετε 
προσεκτικά τα κομμάτια. Αν υπάρχει κλιματισμός κλείστε τον και αφήστε το χώρο 
να αεριστεί καλά. Σε σπίτια όπου υπάρχουν έγκυες και παιδιά καλό θα ήταν να 
αποφεύγεται η χρήση τέτοιου είδους λαμπών. (περισσότερα…)
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