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Τι είναι το αυχενικό σύνδρομο;
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Δεν υπάρχει ιατρικός όρος 

αυχενικό σύνδρομο. Απλά το σύνολο των συμπτωμάτων που ξεκινούν από τον 
αυχένα, ονομάζεται λανθασμένα «αυχενικό σύνδρομο».

Τα συμπτώματα στον αυχένα μπορεί να οφείλονται σε αυχενική δισκοκήλη, 
αυχενική μυελοπάθεια, τραύμα στον αυχένα κ.ο.κ.

Δεν είναι επιστημονικά σωστό να ομαδοποιούνται όλες αυτές οι παθήσεις σε μια με 
τη χρήση του όρου «σύνδρομο». Με την ίδια έννοια, θα ήταν λάθος να μιλάει 
κανείς για «οσφυϊκό σύνδρομο», εννοώντας τα συμπτώματα από τη μέση του.

Πόσο συχνός είναι ο πόνος στον αυχένα ; (περισσότερα…)
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