
28 Οκτωβρίου 2018

Ψητή τσιπούρα με μάραθο, πορτοκάλι και θυμάρι
Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Γλυκά & Εδέσματα

Υλικά

τσιπούρες: 4 φιλεταρισμένες, χωρίς πέτσα, 300 γρ. η καθεμιά

πορτοκάλια: 2, το ξύσμα και ο χυμός

φινόκιο (βολβοί): 3 κομμένα σε φέτες

θυμάρι: 1/2 κουταλιά της σούπας

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
/var/www/staging.diakonima.gr/cat=87952
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2012/11/psititsipouramaratho_bdcbb8bb4d0015e0123ebd2c7cc56843.jpg


μάραθος (φύλλα): 1/2 κουταλιά της σούπας

κρεμμύδι ξερό: 150 γρ. ψιλοκομμένο

σκόρδο: 3 σκελίδες, ψιλοκομμένες

ξίδι: 2 κουταλιές της σούπας

ελαιόλαδο: 100ml (περισσότερα…)
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