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Καρυδιά: Φαρμακευτικές ιδιότητες
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι θεραπευτικές ιδιότητες 

της καρυδιάς είναι πολλές και ευεργετικές και οφείλονται στα συστατικά που 
περιέχει. Ο Γάλλος γιατρός Negrier, το 1841 ασχολήθηκε με τις θεραπευτικές 
ιδιότητες των φύλλων της. Θεραπευτικά τα φύλλα της καρυδιάς χρησιμοποιούνται 
εναντίον των παθήσεων των ματιών, όπως βλεφαρίτιδα στα παιδιά και της 
χοιραδώσεως. Το αφέψημα και το έγχυμά τους είναι τονωτικό του πεπτικού 
σωλήνα και σταματά τις διαρροϊκές κενώσεις σε τοξικές καταστάσεις. Οι Boys de 
Loutry και Costilhes χρησιμοποιούσαν το αφέψημα των φύλλων με μορφή κολπικών 
πλύσεων κατά των εξελκώσεων του αυχένα της μήτρας, ενώ ο Vidal de Careis 
κατά της λευκόρροιας. Ο Dubois χρησιμοποιούσε πυκνό αφέψημα φύλλων για τη 
θεραπεία της τριχόπτωσης, ο Bruguiec για κακοήθη εξανθήματα και ο Vitet για τη 
θεραπεία της ψωρίασης, του έρπητα, των διαφόρων λειχήνων και των εκζεμάτων. 
Επίσης, αφέψημα φύλλων και φλοιού χρησιμοποιήθηκαν με επιτυχία κατά των 
οξέων αμυγδαλών και κατά του απλού ρινικού κατάρρου. Το αφέψημα των φύλλων 
κατεβάζει το σάκχαρο των διαβητικών, καθώς στο διάστημα χρησιμοποιήσεως 
ινσουλίνης μειώνει το σάκχαρο των ούρων και καθαρίζει το αίμα. (περισσότερα…)
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