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 Κίνδυνος Ανάπτυξης Αυτισμού

Η Ηλικία της μητέρας και ο Κίνδυνος Ανάπτυξης Αυτισμού. Οι ερευνητές που 
ασχολούνται με το φάσμα του αυτισμού μελετούν τη σχέση μεταξύ της ηλικίας 
των γονέων και του κινδύνου ανάπτυξης αυτισμού επειδή η σχέση αυτή παρέχει 
σημαντικές ενδείξεις για τους παράγοντες που οδηγούν στην ανάπτυξη του. Για 
παράδειγμα, όταν ο γονέας βρίσκεται σε μεγαλύτερη ηλικία αυτό μπορεί να 
επιφέρει μεγαλύτερη έκθεση σε τοξικές χημικές ουσίες. Οι μητέρες που έχουν 
μεγαλύτερη ηλικία έχουν αυξημένο κίνδυνο να παρουσιάσουν επιπλοκές κατά τη 
διάρκεια της κύησης, και είναι πιθανότερο να φέρουν γενετικές αλλαγές που 
μπορεί να επηρεάσουν την ανάπτυξη του εμβρύου.

Η κατανόηση αυτών των παραγόντων κινδύνου και των σχετικών βιολογικών 
διεργασιών μπορούν να καθοδηγήσουν την περαιτέρω έρευνα για την κατανόηση, 
την πρόληψη και τη θεραπεία του αυτισμού. Ωστόσο, οι ειδικοί συμφωνούν ότι ο 
κίνδυνος που συνδέεται με οποιαδήποτε από αυτές τις καταστάσεις είναι 
περιορισμένος και πιθανόν περιλαμβάνει έναν συνδυασμό με άλλους παράγοντες 
που αυξάνουν τον κίνδυνο. (περισσότερα…)
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