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Ο άγιος Σωφρόνιος του Έσσεξ. Τοιχογραφία του ναού της Παντάνασσας στο ευλογημένο μετόχι της 
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Μονής Βατοπαιδίου στην λίμνη Βιστωνίδα.

του Αρχιμανδρίτου Ζαχαρία Ζαχάρου

Έτσι, ο π. Σωφρόνιος επισκέφθηκε τον Άγιο Σιλουανό, που του διηγήθηκε τη ζωή 
του. Ανιστόρησε σε αυτόν τα δεκαπέντε χρόνια της πάλης του με τα πνεύματα της 
πονηρίας. Εμπιστεύθηκε σε αυτόν τον αποκαλυπτικό λόγο του Χριστου «κράτει τον 
νουν σου εις τον άδην και μη απελπίζου», που αποτέλεσε σταθμό στον πνευματικό 
του αγώνα, και με τη δύναμη του όποιου διασώθηκε από κάθε δαιμονική προσβολή 
και καθαρίσθηκε από τους λογισμούς της υπερηφάνειας. (περισσότερα…)
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