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Η τροφή της ψυχής
/ Ορθόδοξη πίστη

Η ψυχή τρέφεται με τον λόγο του Θεού, ιδιαιτέρως με τη μελέτη της Καινής 
Διαθήκης και του Ψαλτηρίου. Το Ευαγγέλιο και τις Επιστολές των Αποστόλων 
πρέπει να τις διαβάζουμε όρθιοι μπροστά στις ιερές εικόνες, ενώ τους Ψαλμούς 
μπορούμε να τους διαβάζουμε καθιστοί. Από τη μελέτη της Αγίας Γραφής 
φωτίζεται και χαριτώνεται ο νους.
Πρέπει να εξασκήσουμε τον νου να εντρυφά στον νόμο του Κυρίου, ώστε με την 
καθοδήγηση του να ρυθμίζουμε και τη ζωή μας. (περισσότερα…)
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