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Δεν πρέπει να απλώνουμε την μπουγάδα στο 
σαλόνι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Καθώς ο χειμώνας πλησιάζει, 

πολλοί βάζουν τις απλώστρες με τα ρούχα στο εσωτερικό του σπιτιού, για να 
στεγνώσουν πιο γρήγορα.

Μία νέα μελέτη, όμως, αποκαλύπτει ότι αυτό δεν είναι διόλου καλή ιδέα – ιδίως 
όταν στο σπίτι κατοικούν πάσχοντες από άσθμα, αλλεργική ρινίτιδα ή άλλες 
αλλεργίες.

Όπως έδειξε η μελέτη, που πραγματοποιήθηκε στην Σχολή Αρχιτεκτονικής 
Mackintosh, στη Γλασκώβη, σε πολλά σπίτια είναι ιδιαιτέρως αυξημένη η υγρασία – 
και σε ποσοστό έως 30% αυτό οφείλεται στις μπουγάδες που στεγνώνουν στο 
σαλόνι.

Οι ερευνητές λένε πως τα τρία τέταρτα των σπιτιών που εξέτασαν είχαν επίπεδα 
υγρασίας αρκετά υψηλά ώστε να αναπτυχθεί μούχλα στο εσωτερικό τους και να 
αυξηθούν οι συγκεντρώσεις μπουγάδεςστον αέρα. Αυτή η ελάττωση στην 
ποιότητα του αέρα, όμως, έχει σχετισθεί με το άσθμα και άλλες αλλεργίες. 
(περισσότερα…)
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