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Γαρίδες στο τηγάνι με κολοκυθάκια, κρασί και 
κάρι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά

16 μεγάλες γαρίδες, φρέσκες ή κατεψυγμένες, καθαρισμένες από κεφάλια και 
κελύφη

50 ml ελαιόλαδο

1 ξερό κρεμμύδι, σε λεπτά φετάκια

2 κολοκυθάκια, κομμένα σε λεπτές φέτες

1 σκελίδα σκόρδο, κομμένη σε φετάκια

χυμός από 1/2 λεμόνι (ή όσο λεμόνι θέλουμε)

80 ml λευκό ξηρό κρασί (περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2012/11/garides_kolokythaki.jpg
http://staging.diakonima.gr/2012/11/29/γαρίδες-στο-τηγάνι-με-κολοκυθάκια-κρα/
http://staging.diakonima.gr/2012/11/29/γαρίδες-στο-τηγάνι-με-κολοκυθάκια-κρα/

