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Λαπαροσκοπική αντιμετώπιση της κήλης με 
τοπική αναισθησία
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η λαπαροσκοπική αποκατάσταση με τη χρήση 

πλέγματος είναι η πλέον ενδεδειγμένη, γρήγορη και αποτελεσματική θεραπευτική 
αντιμετώπιση για την βουβωνοκήλη και τις άλλες μορφές κήλης, σύμφωνα με τα 
συμπεράσματα του 28ου Πανελλήνιου Συνέδριου Χειρουργικής που 
πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα (21-24 Νοεμβρίου).

«Με την λαπαροσκοπική μέθοδο ο ασθενής αποφεύγει τις τομές που αφήνει το 
ανοιχτό χειρουργείο ενώ μετεγχειρητικά κινητοποιείται άμεσα και επιστρέφει σε 3-
4 ημέρες στις καθημερινές του δραστηριότητες, χωρίς πόνο», τονίζει ο Δρ 
Αναστάσιος Ξιάρχος, διευθυντής της Χειρουργικής Κλινικής στον Όμιλο Ιατρικού 
Αθηνών (Κλινική Περιστερίου) ο οποίος παρουσίασε στο συνέδριο τα 
αποτελέσματα της κλινικής του, στην αντιμετώπιση της βουβωνοκήλης με χρήση 
πλέγματος.

Όπως αναφέρθηκε στο συνέδριο, κατά την διάρκεια της παρουσίασης των 
αποτελεσμάτων, μόνο όταν ο ασθενής δεν επιθυμεί να υποβληθεί σε γενική 
νάρκωση ή όταν λόγοι υγείας δεν το επιτρέπουν, τότε η επέμβαση γίνεται με 
τοπική αναισθησία μέσω μιας τομής τριών εκατοστών με χρήση πλέγματος. 
(περισσότερα…)
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