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Η επαφή των πρόωρων βρεφών με τους γονείς 
ενισχύει την ανάπτυξη του εγκεφάλου τους
/ Θεολογία και Ζωή

Η δερματική επαφή των πρόωρων 

βρεφών με τη μητέρα και τον πατέρα στις νοσοκομειακές μονάδες νεογνών, 
συμβάλλει στην καλύτερη ανάπτυξη του εγκεφάλου τους, σύμφωνα με τον Ούλριχ 
Φέγκελερ, εκπρόσωπο της Εταιρείας Παιδιατρικής και Ιατρικής Νέων της 
Γερμανίας.

Η τεχνική αυτή, κατά την οποία το μωρό ξαπλώνει γυμνό στο γυμνό στήθος της 
μητέρας ή του πατέρα, είναι γνωστή ως «μέθοδος καγκουρό».

«Τα μωρά που γεννιούνται πριν από την 33η εβδομάδα της κύησης συχνά 
παρουσιάζουν προβλήματα στην ανάπτυξή τους σε σχέση με τα παιδιά που 
γεννιούνται όταν έχει ολοκληρωθεί ο χρόνος της κύησης», τόνισε ο Φέγκελερ, 
σύμφωνα με τον οποίο η δερματική επαφή φαίνεται ότι επιταχύνει την ανάπτυξη 
των πρόωρων βρεφών.

«Οι χτύποι της καρδιάς των γονιών και η ζεστασιά του δέρματος φαίνεται ότι 
προκαλεί ερεθίσματα ανάλογα με αυτά που δέχεται το βρέφος στη μήτρα της 
μητέρας του», τόνισε ο Φέγκελερ.

(περισσότερα…)
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