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Κόντογλου Φώτης

Στις 26 Νοεμβρίου, γιορτάζεται από την Ορθόδοξη Εκκλησία μας η μνήμη του 
αγίου Νίκωνος «του Μετανοείτε». Τον είπανε «Μετανοείτε», επειδή έλεγε συχνά 
στους ανθρώπους να μετανοήσουνε, όπως έκανε ο άγιος Ιωάννης ο Πρόδρομος.

Πατρίδα του ήτανε κάποια χώρα του Πόντου που τη λέγανε Πονεμωνιακή. 
Γεννήθηκε τον καιρό που βασίλευε στην Κωνσταντινούπολη ο Νικηφόρος Φωκάς. 
Οι γονιοί του ήτανε πλούσιοι, μα όχι μοναχά στα υλικά πλούτη μα και στα 
πνευματικά. Για τούτο τον αναθρέψανε «εν παιδεία και νουθεσία Κυρίου». Και ενώ 
τα άλλα τα αδέρφια του και οι φίλοι του ήτανε παραδομένοι στις διασκεδάσεις και 

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=56
/var/www/staging.diakonima.gr/cat=87964
http://www.diakonima.gr/2012/11/26/άγιος-νίκων-ο-μετανοείτε/osiosnikonometanoite/


στα ιπποδρόμια, ο Νίκων αγαπούσε τη θρησκεία, κ’ ήτανε ταπεινός και φρόνιμος 
σε όλα, λιγόφαγος, απλός στους τρόπους, σεμνολόγος, φυλάγοντας τα μάτια του 
να μην μπει μέσα του ο σαρκικός πειρασμός που χαλά την αγνότητα της νεότητος. 
(περισσότερα…)
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