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Χωριάτικο ταβόψωµο µε προζύµι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 

Υλικά

1/2 κιλό προζύμι
1 κιλό αλεύρι χωριάτικο
1 κ. σ. κοφτή αλάτι
1 κ. σ. ελαιόλαδο
νερό όσο σηκώσει (περίπου 2 ποτήρια)
1 χούφτα σουσάμι

(περισσότερα…)
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