
10 Δεκεμβρίου 2012

Χταποδόσουπα. Νηστίσιμο φαγητό με συνταγή 
Αγίου Όρους
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά (για 8 μερίδες)

2 με 3 μικρά χταπόδια

1 ματσάκι κρεμμυδάκια ψιλοκομμένα

3 πατάτες, ψιλοκομμένες σε κύβους

3 καρότα (καθαρισμένα, ψιλοκομμένα σε κύβους

1 ματσάκι άνηθος

1 ματσάκι μαϊδανός

1 ματσάκι σέλινο (ψιλοκομμένα όλα)

ένα τέταρτο κιλού μανέστρα ψιλή

1 κιλό ντομάτες ώριμες περασμένες στο μπλέντερ

3 κουταλιές πελτές αραιωμένος

Κόκκινο πιπέρι (περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2012/12/382383-09.jpg
http://staging.diakonima.gr/2012/12/10/χταποδόσουπα-νηστίσιμο-φαγητό-με-συν/
http://staging.diakonima.gr/2012/12/10/χταποδόσουπα-νηστίσιμο-φαγητό-με-συν/

