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Nευρική ανορεξία
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Tο σώμα μας, κατά τους ανθρωπολόγους, το τι 

τρώμε ή τι δεν τρώμε, το πώς ντυνόμαστε, οι καθημερινές τελετουργίες μέσα από 
τις οποίες το υπηρετούμε, είναι ένα ισχυρό διάμεσο, μία παντοδύναμη συμβολική 
φόρμα πάνω στην οποία εγγράφονται οι ιεραρχήσεις, οι κανόνες, οι αξίες μας.

 

Μέχρι τα μέσα του 20ού αιώνα ο όρος αλλά και η έννοια της νευρικής ανορεξίας 
ήταν σχεδόν άγνωστη. Το 1873 στη Γαλλία πρωτοακούγεται ο όρος ‘υστερική 
ανορεξία’ και την ίδια χρονιά ο William Gull στη Μ. Βρετανία την ονομάζει 
‘ανορεξία νερβόζα’ (όπως λέγεται και σήμερα). Όμως, ήταν από το 1960 και 
έπειτα όπου η ανάπτυξη του νέου πολιτισμού των ΜΜΕ φέρνει την εικόνα του 
ισχνού, αποστεωμένου, σχεδόν άφυλου σώματος, στο σπίτι μας και επηρεάζει τις 
επόμενες γενιές των νέων κοριτσιών. Είναι απλά θέμα μιμητισμού και επιρροής ή 
συγκεκριμένη πάθηση; Φυσικά και όχι.

 

Πρόκειται για ψυχογενή κατάσταση, ένα σύνδρομο αυτοεπιβαλλόμενης ασιτίας. O 
ασθενής εκουσίως περιορίζει την πρόσληψη τροφής φοβούμενος την αύξηση του 
βάρους. Η νευρική ανορεξία είναι η ασθένεια που συνίσταται στον παράλογο φόβο 
του πάχους και εκδηλώνεται με την ψυχαναγκαστική άρνηση να δεχτεί κανείς 
τροφή. Ας τονιστεί ότι η λέξη ‘ανορεξία’ είναι αποπροσανατολιστική στο μέτρο 
που το σύνδρομο δεν αφορά σε διαταραχή της όρεξης του ασθενή (η όρεξη δεν 
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προσβάλλεται παρά μόνο αργά στην πορεία της νόσου).

(περισσότερα…)
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