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Η Ψυχολογία της Παχυσαρκίας
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Οι διαταραχές 

πρόσληψης τροφής, ανορεξία, βουλιμία, και παχυσαρκία, αποτελούν ραγδαίως 
εξελισσόμενα φαινόμενα σε όλες τις σύγχρονες δυτικές κοινωνίες.

 

Ο παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας χαρακτηρίζει την παχυσαρκία ως τη νέα 
παγκόσμια επιδημία του 21ου αιώνα. Εξίσου αποθαρρυντικά είναι τα ερευνητικά 
δεδομένα και στον ελλαδικό χώρο: ένας στους τέσσερις έλληνες έχει περισσότερα 
κιλά απ’ όσα του/ της αναλογούν, και η αναλογία αυτή αναμένεται να αυξηθεί 
δραματικά τα επόμενα χρόνια.

 

Από τη μια πλευρά, η μαζική στροφή τα τελευταία χρόνια στην εύκολη ‘λύση’ του 
γρήγορου φαγητού (fast food) κι ο βομβαρδισμός των μέσων μαζικής ενημέρωσης 
με επιτυχημένα, κοινωνικά και συναισθηματικά καταξιωμένα καλλίγραμμα κορμιά-
πρότυπα, κι απ’ την άλλη η συνεχώς αυξανόμενη διαφημιστική προπαγάνδα των 
ινστιτούτων αδυνατίσματος, η προβολή των ‘θαυματουργών’ μηχανημάτων 
παθητικής γυμναστικής, των επαναστατικών χαπιών, και οι δίαιτες εξπρές, όχι 
μόνο αποπροσανατολίζουν τους καταναλωτές από την ουσιαστική λύση στο 
πρόβλημα της παχυσαρκίας, αλλά -κυρίως- επιδεινώνουν το ήδη υπάρχον 
πρόβλημα. (περισσότερα…)
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