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10 Πλεονεκτήματα του χυμού Aloe vera
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Tα οφέλη του χυμού αλόης βέρα κάνει αυτό το φυτό 

ένα μια ισχυρη θεραπεία απαραίτητη στο κάθε σπίτιΟ οργανικός χυμός αλόης βέρα 
μπορεί να γίνει από οποιοδήποτε φυτό ή aloe μπορεί επίσης να γίνει μόνο από το 
πράσινο μέρος του φυτού. Το πράσινο τμήμα του φυτού ονομάζεται λάτεξ, το 
οποίο χρησιμοποιείται συχνά ως καθαρτικό.

 

Τα τελευταία χρόνια, πολλές δίαιτες για να χάσετε βάρος εχει χρησιμοποιεί σαν 
καθαρτικά για να χάσουν βάρος.

 

10 σημαντικότερα πλεονεκτήματα του χυμού Aloe Vera: (περισσότερα…)
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