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Φακές με χταπόδι και λαχανικά στη γάστρα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά

1 χταπόδι (περίπου 1 κιλό) καθαρισμένο500 γραμμ.

φακές χοντρές

2 σκελίδες σκόρδο ολόκληρες

1 κλαδάκι φρέσκια ρίγανη2 δαφνόφυλλα

6 κ.σ. ξίδι μπαλσάμικο1/2 φλ. τσαγιού ελαιόλαδο

2 ξερά κρεμμύδια κομμένα σε καρέ1 κόκκινη πιπεριά κομμένη σε καρέ1 πράσινη 
πιπεριά κομμένη σε καρέ

1 ντομάτα κομμένη σε καρέ αλάτι φρεσκοτριμμένο πιπέρι

 

Ένας μοναδικά πρωτότυπος και πεντανόστιμος τρόπος να μαγειρέψετε χταπόδι! 
Δοκιμάστε το και δεν θα χάσετε! (περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2012/12/fakes-me-xtapodi-laxanika-sti-gastra1.jpg
http://staging.diakonima.gr/2012/12/11/φακές-με-χταπόδι-και-λαχανικά-στη-γάστ/
http://staging.diakonima.gr/2012/12/11/φακές-με-χταπόδι-και-λαχανικά-στη-γάστ/

