
14 Δεκεμβρίου 2012

Κεφτεδάκια αλάδωτα με διάφορα λαχανικά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά για 5-6 μερίδες

Λαχανικά κατεψυγμένα 2 κιλά (σαλάτα καλαμποκιού)
Πατάτες 5 μέτριες
Ταχινόζουμο 3 κούπες
 Καρότα 3 μέτρια
Ψωμί ξερό άσπρο 6 φέτες μόνο ψίχα
Ρίγανη 1 κουταλάκι του γλυκού
Βασιλικό ξερό 1 κουταλάκι του γλυκού
Αλάτι-πιπέρι
Πράσα 2 ψιλοκομμένα
Μαϊντανό 1 ματσάκι
Άνηθο 1 ματσάκι (περισσότερα…)
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