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Βότανα και θεραπείες με Μολόχα, Τήλιο, 
Χαμομήλι και Μέντα
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Η μολόχα ή αμπελόχα ήταν γνωστή στους 

Αρχαίους από τους οποίους χρησιμοποιείται τόσο ως φαρμακευτικό όσο και ως 
λαχανικό.

Ο Πλίνιος (77 π.Χ.) λέει για τη μολόχα ότι “όποιος καταπίνει κάθε μέρα μισό 
κύπελλο από τον χυμό της, θα έχει ανοσία σε όλες τις νόσους”…
Η χρήση της μολόχας στην παρασκευή φαρμακευτικών σκευασμάτων είναι 
γνωστή, χάρη στης καταπραϋντικές και μαλακτικές ιδιότητες του φυτού.

Είναι διουρητική, ανακουφίζει και θεραπεύει το βήχα, το έλκος του στομάχου και 
του δωδεκαδακτύλου.

(περισσότερα…)
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