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Πώς ακούμε τα συναισθήματα των παιδιών;
/ Θεολογία και Ζωή

Πολλές φορές τα συναισθήματα των παιδιών 

μάς κάνουν να αισθανόμαστε άβολα και δεν ξέρουμε πώς να τα χειριστούμε, είτε 
πρόκειται για αρνητικά όπως είναι ο θυμός, ο φόβος, η ζήλεια, η στενοχώρια, είτε 
πρόκειται για θετικά όπως είναι η χαρά, ο θαυμασμός ή η ικανοποίηση.

Αυτό συμβαίνει καθώς οι ενήλικες δεν έχουν μάθει να εμπιστεύονται τα 
συναισθήματα  των παιδιών και πιθανόν φοβούνται μήπως τα παιδιά τους 
πληγωθούν αν τα βιώσουν.

 

Συνήθως όταν ερχόμαστε σε επαφή με το παιδί που είναι μπροστά μας, ερχόμαστε 
και σε επαφή με το παιδί που βρίσκεται μέσα μας, χωρίς απαραίτητα να το 
συνειδητοποιούμε. (περισσότερα…)
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