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Τα βότανα στην Χριστουγεννιάτικη παράδοση
/ Ορθόδοξη πίστη

Τα βότανα με πολλούς τρόπους είναι 

συνυφασμένα με την χριστουγεννιάτικη παράδοση. Μερικά απ’ αυτά μάλιστα τα 
γνωρίζουμε από την ίδια την ιστορία της γέννησης του Χριστού όπως αυτή 
αναφέρεται στην βίβλο.

Τα σμύρνα και το λιβάνι δηλαδή, που προσφέρθηκαν από τους μάγους στο Θείο 
βρέφος.

 

Άλλα βότανα που συνδέονται συμβολικά με τα Χριστούγεννα είναι το φασκόμηλο 
σαν σύμβολο αθανασίας και οικιακής ευτυχίας, η λεβάντα σαν σύμβολο αγνότητας 
και αρετής, το σκουλόχορτο (μαρμαράκι) σαν σύμβολο καλής υγείας, το απήγανο 
για την χάρη αλλά και για τον ξορκισμό του κακού, το θυμάρι για την γενναιότητα.

Επίσης η βαλσαμίνη που λέγεται και φύλλο της βίβλου είναι συνδεμένη με τα 
Χριστούγεννα. Όμως το πιο γνωστό σε μας φυτό που συνδέεται με τα 
Χριστούγεννα είναι το δεντρολίβανο.

Ας γνωρίσουμε καλύτερα λοιπόν τα πιο γνωστά βότανα των Χριστουγέννων.

(περισσότερα…)
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