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Λιγκούνι με γαρίδες, χωρίς λάδι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά  
Λιγκουίνι: 500 γρ.

Ψιλοκομμένο σκόρδο: 2 σκελίδες

Ψιλοκομμένο κρεμμύδι: 1 μέτριο

Μπούκοβο γλυκό: 1 πρέζα (προαιρετικά)

Αλάτι, πιπέρι: όσο σας αρέσει

Καθαρισμένες γαρίδες: 500 γρ.

Λευκό κρασί: 1/2 κούπα

Χυμό λεμονιού: από 1 λεμόνι

Ψιλοκομμένο μαϊντανό: 3 κουταλιές σούπας
(περισσότερα…)
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