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Μοσχάρι σε σφολιάτα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

                                                                                                                   
Υλικά

1,5 κιλό μοσχάρι φιλέτο ή κόντρα ή ribeye (φιλέτο μπριζόλας)
Λίγο ελαιόλαδο
Αλάτι, φρεσκοτριμμένο πιπέρι
600 γραμμ. ασπρομανίταρα
1 κρεμμύδι ψιλοκομμένο
1 σκελίδα σκόρδο
2 κ.σ. βούτυρο
2 κ.σ. ελαιόλαδο
2 κλαδάκια θυμάρι φρέσκο
12 φέτες καπνιστό χοιρομέρι
2 κ.σ. μουστάρδα
2 έτοιμα φύλλα σφολιάτας
1 αυγό χτυπημένο

(περισσότερα…)

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2012/12/mosxari_se_sfoliata1.jpg
http://staging.diakonima.gr/2012/12/26/μοσχάρι-σε-σφολιάτα/
http://staging.diakonima.gr/2012/12/26/μοσχάρι-σε-σφολιάτα/

