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Λωτός (Diospyros kaki), πλούσιος σε βιταμίνες, 
ιχνοστοιχεία και αντιοξειδωτικά
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

O λωτός είναι γένος φυτών που ανήκει 

στην οικογένεια εβενίδες (Ebenaceae). To γένος διόσπυρος (Diospyros) 
περιλαμβάνει γύρω στα 200 είδη των τροπικών κυρίως περιοχών και ελάχιστα των 
εύκρατων.
Ευδοκιμούν σε όλα τα εδάφη, προτιμούν όμως τα ηλιόλουστα και ζεστά μέρη.
Τα περισσότερα είδη είναι διακοσμητικά με εδώδιμο καρπό και πολύτιμο ξύλο 
(έβενος), το οποίο είναι μαύρο και πολύ ανθεκτικό.

Ο ισπανικός λωτός, έχει καταφέρει να αποτελέσει ένα από τα πιο δυναμικά 
εξαγώγιμα προϊόντα της χώρας της Ιβηρικής Χερσονήσου. (περισσότερα…)
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