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Ελαιόλαδο αρωματισμένο με βότανα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Και να το χρησιμοποιήσουμε στην κουζίνα, 

είτε ωμό είτε μαγειρεμένο

Τι πιο νόστιμο από ένα ελαιόλαδο αρωματισμένο με φρέσκα βότανα, για τη
σαλάτα ή το ψωμί; Αν έχουμε πρόσβαση σε καλό ελαιόλαδο και φρέσκα (ή και 
αποξηραμένα) βότανα όπως ρίγανη, θυμάρι, βασιλικό, δυόσμο, δενδρολίβανο κλπ, 
μπορούμε πολύ εύκολα να αρωματίσουμε το λάδι μας και να το χρησιμοποιήσουμε 
στην κουζίνα, είτε ωμό είτε μαγειρεμένο. (περισσότερα…)
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