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Μαριναρισµένο ψαρονέφρι µε ψητά λαχανικά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά

 

800 γραμμ. ψαρονέφρι (2 κομμάτια)
Για τη μαρινάτα
2 κ.σ. ελαιόλαδο
2 κ.σ. μουστάρδα
2 κ.σ. μπαλσάμικο
1 σκελίδα σκόρδο πολτοποιημένο
1 κ.γλ. μέλι
1 κ.γλ. ρίγανη ή θυμάρι
αλάτι
φρεσκοτριμμένο πιπέρι
2 μελιτζάνες τσακώνικες
2 μεγάλα κρεμμύδια άνυδρα κόκκινα
3 πιπεριές χρωματιστές (περισσότερα…)
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