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Φιλέτο με μανιτάρια, θυμάρι και μαυροδάφνη
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Υλικά

2 φιλέτα μοσχαρίσια (μερίδες) πάχους 3,5 εκ. το καθένα, αχτύπητα. 
Μπορούμε να τα αντικαταστήσουμε με κόντρα ή κιλότο κομμένο σε φέτες 
πάχους 2 εκ.
3 κ.σ. ελαιόλαδο
1 ξερό κρεμμύδι, πολύ ψιλοκομμένο
1 σκελίδα σκόρδο, πολτοποιημένη
16 ασπρομανίταρα, καθαρισμένα και κομμένα σε χοντρές φέτες
1 φλιτζάνι άγρια μανιτάρια (πορτσίνι θα βρείτε στα σούπερ μάρκετ και στα 
καταστήματα μπαχαρικών)
1/3 φλιτζανιού κονιάκ
¾ φλιτζανιού μαυροδάφνη
1 κλαδί φρέσκο θυμάρι ή λίγο ξερό (περισσότερα…)
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