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Σούπερ τροφές για… γυναίκες
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Μερικές υπερτροφές για τις γυναίκες, 

είναι ιδιαίτερα ωφέλιμες, μιας και έχουν ευεργετικές ιδιότητες για τα κόκκαλα, 
δίνουν ενέργεια, καταπολεμούν ασθένειες και πολλά άλλα.

  Σπόροι κινόα.

Αν συνδυάζετε τις παρακάτω υγιεινές επιλογές στα διάφορά γεύματά σας μέσα 
στην ημέρα, θα επιτύχετε τα μέγιστα από τα οφέλη τους: ένα πρωινό που είναι 
καλό για την καρδιά, ένα δείπνο που καταπολεμά τον καρκίνο, ένα επιδόρπιο που 
χαλαρώνει το στομάχι μας και μας κρατά σε εγρήγορση. (περισσότερα…)
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