
8 Ιανουαρίου 2013

Που οφείλονται οι κρυάδες;
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Οι κρυάδες είναι επαναλαμβανόμενες συσπάσεις μέρους ή 

ολόκληρου του σώματος οι οποίες γίνονται σε ακούσια βάση και συνοδεύονται από 
το αίσθημα ψυχρότητας ή κρύου.

Το σύμπτωμα μπορεί να εκλύεται κατά την διάρκεια επιτέλεσης μιας κίνησης, 
κατά την διάρκεια στάσης του σώματος ή κατά την διάρκεια της προσπάθειας 
διατήρησης μιας θέσης, να αφορά μικρή ή μεγαλύτερη περιοχή του σώματος, να 
συνοδεύεται ή όχι από ωχρότητα, πυρετό, ποικίλες παραισθησίες, 
μυρμηγκιάσματα, μουδιάσματα, πόνο.

Το σύμπτωμα αποτελεί φυσιολογική αντίδραση των ιστών με στόχο την αύξηση 
της ικανότητας αντιμετώπισης επιτιθέμενου βλαπτικού παράγοντα ή παθολογικό 
φαινόμενο στα πλαίσια βλάβης ή διαταραχής της λειτουργίας ιστών μυών 
δέρματος αρθρώσεων ή νεύρων. (περισσότερα…)
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