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Φυσικά καλλυντικά. Φτιάξτο μόνη σου!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Φυσικά καλλυντικά φτιαγμένα 

στην… κουζίνα μας. Απλές και πρακτικές συνταγές για να φτιάξουμε τα δικά μας, 
αγνά καλλυντικά.

Ενυδατική κρέμα προσώπου: Χωρίζουμε τον κρόκο 2 αυγών και τον χτυπάμε 
στο μίξερ προσθέτοντας σταγόνα-σταγόνα 50 γρ. λάδι αβοκάντο και στη συνέχεια 
μισό κουταλάκι χυμό λεμονιού και μισό κουταλάκι ξύδι μήλου, όσα δηλαδή 
χρειάζεται το δέρμα, με πολύ εύκολο και γρήγορο τρόπο. Προσοχή όμως, γιατί 
κρατάει μόνο 2 έως 3 ημέρες.

Ενυδατική μάσκα προσώπου: Μια άλλη γρήγορη συνταγή για ισχυρή 
ενυδάτωση κατά τη διάρκεια του χειμώνα: Ανακατεύουμε 1 κουταλιά γιαουρτιού. 
1 κρόκο αυγού, 1 1/2 κουταλιά μέλι και 1 κουταλιά μαγιονέζα. Απλώνουμε σε 
καθαρό στεγνό δέρμα για 15-20 λεπτά και ξεπλένουμε με χλιαρό νερό.

Κρέμα προσώπου από αμύγδαλο: Λιώνουμε στον ατμό 60 γρ. κερί μέλισσας και 
προσθέτουμε 250 γρ. αμυγδαλέλαιο. Κατεβάζουμε από τη φωτιά και προσθέτουμε 
100 γρ. ροδόνερο ανακατεύοντας μέχρι να κρυώσει. Προσθέτουμε αιθέριο έλαιο 
τριαντάφυλλου ή ευκαλύπτου. (περισσότερα…)
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