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Σκλήρυνσις κατά πλάκας και αντιστροφή της, 
μέσω τως διατροφής.
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

                                                                                                        Από την Ελένη 
Παπακωνσταντίνου BA, CNP, RNCP
Εάν έχετε ένα αγαπημένο πρόσωπο με σκλήρυνση κατά πλάκας [1], (όπως κι εγώ), 
θα αγαπήσετε αυτή την δημοσίευση.
Διαθέτει την εμπνευσμένη ιστορία της Δρ Τέρι Wahls [2],η οποία αντέστρεψε την 
σκλήρυνση κατά πλάκας μετά από επτά χρόνια επιδείνωσης απλώς αλλάζοντας τη 
διατροφή της.
Αυτό το έκανε μέσα σε 8 μήνες και μετά πήγε για  μια περιοδεία18 μιλίων με το 
ποδήλατο, .
Κανένα φάρμακο δεν είναι ποτέ σε θέση να διεκδικήσει τα ίδια αποτελέσματα. 
Ερχόμενοι στην ιστορία της, στα τέλη του περασμένου έτους ήταν το καλύτερο 
χριστουγεννιάτικο δώρο που πήρε ποτέ.
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Η Δρ Wahls είναι καθηγήτρια Παθολογίας στο Πανεπιστήμιο της Αϊόβα, όπου 
διδάσκει, και ειδικεύει  στην κλινική τραυματολογία  βλάβης  του εγκεφάλου. Αυτή 
η συμβατική γιατρός είχε το θάρρος να κάνει το βήμα έξω από το ιατρικό 
κατεστημένο. Αρχικά διαγνώστηκε με υποτροπιάζουσα-διαλείπουσα σκλήρυνση 
κατά πλάκας, το 2000, ακολούθησε τη συμβατική διαδρομή και έπαιρνε φάρμακα 
χημειοθεραπείας και άλλα κατασταλτικά του ανοσοποιητικού, σε μια προσπάθεια 
να επιβραδύνει την ασθένεια.
Μέχρι το 2003, η Δρ Wahls είχε προχωρήσει στην «Δευτερογενή προϊούσα 
πολλαπλή σκλήρυνση» (η πιο προχωρημένη μορφή), και έπρεπε να αρχίσει να 
χρησιμοποιεί μια αναπηρική καρέκλα εξαιτίας της αδυναμίας στους ραχιαίους μυς 
της. Στην ΣΚΠ, το ανοσοποιητικό σύστημα ευαισθητοποιείται και επιτίθεται στις 
πρωτεϊνες στο έλυτρο της μυελίνης το οποίο προστατεύει τους νευρίτες του 
κεντρικού νευρικού συστήματος [3]. (περισσότερα…)

http://staging.diakonima.gr/2013/01/11/σκλήρυνσις-κατά-πλάκας-και-αντιστροφ/
http://staging.diakonima.gr/2013/01/11/σκλήρυνσις-κατά-πλάκας-και-αντιστροφ/

