10 lavovapiov 2013

Ta HEYAAX OQEAN TOU ALVAPOCTIOPOL
/ B

Av Kal T6o0 PULKPOC, 0 AlvapodoTiopoC YL TOAAATIAG

0QEAN.

Mpdogatec peAétec €yovv HelEel 6tL 0 Avapdomnopoc, eLpEéwc dladedbouévoc oTov
KOOUO €0W KoL XIALAOeC xpdvia, unopel va BondroeL: otn pelwon TnC
YOANOTEPOANC, 0TN oTaOeponoinon Tov oaKY&Pov 0To alpa, oTn Yelwaon TNC
ATWAELAC 00TIKAC N&loc, oTnNY anwAela B&pouvc, otnv adEnon TNC avooiac Kol
oTNV KOTATMOAEUNON TOL Kapkivou.

O AlvapoommopoG £XEL LYNAN MEPLEKTIKOTNTA OE:

®* BITQMIVEG Kal METAAAA, CUUTMEPLAQUPBAVOUEVWY TWV TEPLOTOTEPWY ATIO TLG
BLTAU(VEG TOL CUUMAEYUATOC B, payvAolo Kot poyydvio.

* lveg, BLAALTEG KOl adLAALTEG.

®* ®UTOYNMLKA, CUUTEPLAAUBAVOUEVWY TIOAAWY LOXLPWY AVTLOEELBWTIKWY, OTIWC
TLC ALYVAVEG. ZTNV MPayuHaTikoTnTa, eneldr elvat gutd, o Awvapdoamnopog lval
Mo amd TG KAADTEPEC TINYEG ALYVAVWV.

* 0-3 Mmapa o&éa, To KAEW( yla TNV KOaTtaAmoAéunon TG @AeyuovAg. O
Awopdomopog elvat KaAOTEPN TNy TOU @QLTIKOD W-3 oL ovoudleTal -
AWOAeVIKO 0ED (ALA). To €Aato Tou Awvapocmopouv amoteAeital and nepinov 50
% ALA - mévTte QOpPEC MEPLOCOTEPO amd TO £Aalo Kapudlwv f; To €Aalo canola,
oL omoleg elvat oL emdueveg vynAdtepeC MNyEC Tov ALA. (meplogdTepa...)
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