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Οι θεραπευτικές ιδιότητες της κανέλας στο 
διαβήτη τύπου 2
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 

Οι έρευνες προτείνουν ότι η κανέλα έχει πιθανά χρήσιμες φαρμακευτικές  
ιδιότητες στη θεραπεία του διαβήτη.

Πρόσφατες μελέτες επισημαίνουν ότι η κανέλα μπορεί να χρησιμοποιηθεί με 
μεγάλη αποτελεσματικότητα στη μείωση της γλυκόζης του αίματος όπως επίσης 
και στα επίπεδα της χοληστερόλης στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2. Επίσης, 
μελέτες σε άτομα με προδιαβήτη ή αντίσταση στην ινσουλίνη και με μεταβολικό 
σύνδρομο αποδείχτηκε ότι η κανέλα μπορεί να βελτιώσει τι γλυκαιμικό έλεγχο και 
την ευαισθησία στην ινσουλίνη. Φαίνεται λοιπόν ότι οι πολυφαινόλες της κανέλας 
παρουσιάζουν ιδιότητες της ινσουλίνης και κινητοποιούν την εναπόθεση γλυκόζης 
στους σκελετικούς μύες και στο λιπώδη ιστό.

Αν και δεν έχει ακόμα ξεκαθαριστεί αν τα εκχυλίσματα και η σκόνη κανέλας έχουν 
τα ίδια ευεργετικά αποτελέσματα, ο κύριος παράγοντας αυτής της 
ευεργετικότητας είναι η ποσότητα των ενεργών συστατικών που περιέχουν, οι 
πολυφαινόλες MHCP. Τα συστατικά αυτά που περιέχονται στην κανέλα μιμούνται 
τη δράση της ινσουλίνης, μειώνοντας τη γλυκαιμία. (περισσότερα…)
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