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Βασικές γνώσεις για την ιχθυοθεραπεία
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Η περιποίηση άκρων με τα ψάρια του 

είδους Garra Rufa είναι μια νέα μέθοδος περιποίησης για την Ελλάδα και την 
Ευρώπη και ίσως άγνωστη ακόμα σε περιοχές όπως ο Καναδάς, η Αυστραλία και η 
Αμερική.

Στην Ασία ξεκίνησε πριν 3 χρόνια περίπου σε χώρες όπως η Ταϋλάνδη, η Μαλαισία 
και η Ιαπωνία, αλλά ήταν τέτοια η ανταπόκριση του κόσμου που γρήγορα 
εξαπλώθηκε έξω από αυτές.

Η ιδέα ξεκίνησε από την πόλη Κανγκάλ της Τουρκίας, όπου ψάρια – κυπρίνοι σε 
λίμνες της περιοχής φανέρωσαν την ικανότητα τους να καθαρίζουν από τα νεκρά 
κύτταρα τα μέλη του σώματος που πλησίαζαν. (περισσότερα…)
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