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Σινάπι αφιέρωμα
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Γένος φυτών που ανήκει στην 

οικογένεια των Σταυρανθών του οποίου τα είδη είναι 3 : λευκό σινάπι ευδοκιμεί σε 
ηλιόλουστα ασβεστώδηκατά προτίμηση εδάφη με σχετικά λίγη βροχή.

Το μαύρο ευδοκιμεί εκεί που υπάρχεi πολύ υγρασία και το βρίσκουμε συχνότερα σε 
αγρούς και χωράφια.

 Περιγραφή : Ο καρπός του είναι δίλοβος και εμφανίζει νευρώσεις.

Είναι φυτό διακλαδιζόμενο κυρίως όταν καλλιεργείται, 25- 100 εκατ. ύψος. Επίσης 
είναι πολυανθές και τα άνθη του κίτρινα.

Όταν δεν καλλιεργείται είναι ζιζάνιο. . Ανθίζει Ιούνιο και Ιούλιο.

Αναπτύσσεται σε διάφορες περιοχές του πλανήτη. Στην ΒΔ Ινδία, Α Ινδία, Βιρμανία, 
Κίνα κτλ. Στις ΗΠΑ καλλιεργείται για το σπόρο του και στη Ρωσία χρησιμοποιούν 
το λάδι του αντ ίγια ελαιόλαδο.

Το σινάπι χρησιμοποιείται από την εποχή του Ιπποκράτη. Στην Ευρώπη συνέχισαν 
να το  καλλιεργούν  το Μεσαίωνα για φαρμακευτικούς σκοπούς  αλλά και ως 
συντηρητικό τροφών. (περισσότερα…)
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