
15 Ιανουαρίου 2013

Υποθερμία (χαμηλή θερμοκρασία σώματος) Ποιές 
είναι οι αιτίες; Τρόποι διάγνωσης και 
αντιμετώπισης
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Όταν η εσωτερική 

θερμοκρασία του ανθρώπινου σώματος πέφτει κάτω από 35ο C, 
το αποτέλεσμα είναι η υποθερμία. Όταν η θερμοκρασία 
ελαττωθεί κάτω από τα κανονικά επίπεδα λειτουργίας του 
θερμοστάτη σε ένα οργανισμό, αυτό αποκαλείται ιατρικώς 
υποθερμία. Στην υποθερμία ο οργανισμός, χάνει θερμότητα με 
μεγαλύτερο ρυθμό από ό,τι παράγει.

Στο φυσιολογικό άτομο οι διαταραχές θερμοκρασίας που μπορεί να προκύψουν από 
την μεταβολική δραστηριότητα του σώματος και την διακύμανση της 
θερμοκρασίας του περιβάλλοντος εξισορροπούνται, με αποτέλεσμα οι φυσιολογική 
διακύμανση της θερμοκρασίας του σώματος να ευρίσκεται σε στενά επίπεδα, παρά 
τις περιβαλλοντικές αλλαγές. Η θερμοκρασία του ανθρώπινου σώματος ελέγχεται 
από τον υποθάλαμο του εγκεφάλου στον οποίο βρίσκονται τα θερμορυθμιστικά 
κέντρα, που λειτουργούν ως «θερμοστάτες» στο ανθρώπινο σώμα. (περισσότερα…)
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