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Οι διαταραχές του θυρεοειδούς αδένα. Τι 
προκαλούν, πώς ανιχνεύονται και πώς 
αντιμετωπίζονται
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ ΑΔΕΝΑΣ

Ο θυρεοειδής είναι ένας πολύ σημαντικός αδένας του σώματος. Ευρίσκεται στον 
λαιμό μας πάνω από την τραχεία μας και αμέσως κάτω από τον λάρυγγα.
Η ονομασία θυρεοειδής δόθηκε εξαιτίας του σχήματός του, που μοιάζει με θυρεό 
(οικόσημο σε σχήμα ασπίδας). Διαχειρίζεται με ακρίβεια σημαντικές λειτουργίες 
του οργανισμού, ρυθμίζοντας τις καύσεις, την ανάπτυξη, το μεταβολισμό και 
έμμεσα την ψυχική μας υγεία και ισορροπία.
Επιτελεί τις βασικές βιολογικές του δράσεις μέσω των ορμονών που παράγει της 
Τ3 και της Τ4  οι οποίες με το αίμα καταλήγουν σε όλους  τους ιστούς του 
ανθρωπίνου σώματος. Για τη σύνθεση των θυρεοειδικών ορμονών απαραίτητο 
στοιχείο είναι το ιώδιο.
Τι προβλήματα παρουσιάζει και πώς αυτά εκδηλώνονται
Οι πιο συχνά εμφανιζόμενες παθήσεις του θυρεοειδούς είναι ο υπερθυρεοειδισμός, 
κατάσταση κατά την οποία έχουμε ένα «ζωηρό» θυρεοειδή που εκκρίνει 
μεγαλύτερες από το φυσιολογικό ποσότητες θυρεοειδικών ορμονών και ο 
υποθυρεοειδισμός, κατάσταση κατά την οποία ο θυρεοειδής «τεμπελιάζει» και 
εκκρίνει μειωμένη ποσότητα ορμονών. (περισσότερα…)
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