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Αρχιμ. Κύριλλος Κεφαλόπουλος 

Ο ΑΒΒΑΣ  ΙΣΑΑΚ Ο ΣΥΡΟΣ 
ΚΑΙ 

Η ΑΣΚΗΣΗ ΣΤΗΝ ΖΩΗ ΜΑΣ

Ρώτησαν κάποτε ένα γέροντα οι υποτακτικοί του: »Γέροντα, τι πρέπει να μελετούν 
οι αρχάριοι στην πνευματική ζωή; Και εκείνος τους απάντησε: Διαβάζετε Αγία 
Γραφή, το Ψαλτήρι και Αββά Ισαάκ. Τον ρώτησαν πάλι: και όσοι έχουν προχωρήσει 
κάπως στα πνευματικά, τι πρέπει να διαβάζουν; Ο γέροντας τους είπε: Διαβάζετε 
Αββά Ισαάκ. Και όταν πάλι για Τρίτη φορά τον ρώτησαν: Γέροντα, και όσοι έχουν 
εμβαθύνει στα θεία νοήματα και έχουν φθάσει ψηλά στα πνευματικά πράγματα, τι 
πρέπει να διαβάζουν;

Τότε, ο γέροντας τους απάντησε: Διαβάζετε Αββά Ισαάκ. Και επειδή οι υποτακτικοί 
απόρησαν διότι ο γέροντας για Τρίτη φορά τους συμβούλευσε να διαβάζουν Αββά 
Ισαάκ, ζήτησαν να τους το εξηγήσει.

Και ο σοφός γέροντας τους απάντησε:»Μην απορείτε. Τα ασκητικά κείμενα του 
Αββά Ισαάκ είναι ωφέλιμα και για όσους κάνουν τα πρώτα τους βήματα στην 
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πνευματική ζωή, και για αυτούς που έχουν ξεπεράσει το στάδιο των αρχαρίων, 
αλλά και για εκείνους που αγωνίζονται και έχουν προχωρήσει πολύ στα 
πνευματικά, πάλι Αββά Ισαάκ να διαβάζουν. Από όταν ξεκίνησα ως δόκιμος 
μοναχός μέχρι σήμερα, όλα αυτά τα χρόνια ποτέ το βιβλίο του Αββά Ισαάκ δεν 
έλειψε από το προσκεφάλι μου, αυτό ήταν το πνευματικό μου ανάγνωσμα στο 
μικρό κελλί μου.

Για όσους επιδιώκουν την άσκηση και την αρετή, για όσους αγωνίζονται κατά των 
πειρασμών και των λογισμών, ο Αββάς Ισαάκ είναι ο καλύτερος οδηγός για τα 
πνευματικά». (περισσότερα…)
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