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Γιατί το παιδί μου είναι υπέρβαρο;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

H Δανάη Χορομίδου

, Ψυχολόγος, Ειδικευμένη στο Ψυχόδραμα, Απόφοιτος Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, εξηγεί στο Υγείαonline.gr, τα αίτια που οδηγούν ένα 
παιδί στην υπερφαγία και πως ο ειδικός ψυχικής υγείας μπορεί να βοηθήσει στην 
αντιμετώπιση του προβλήματος.

Η παιδική παχυσαρκία εμφανίζεται στις σημερινές δυτικές κοινωνίες με όλο και 
αυξανόμενα ποσοστά, με τη χώρα μας να κατέχει δυστυχώς τη δεύτερη θέση στη 
σχετική λίστα, μετά τις ΗΠΑ, σύμφωνα με τις τελευταίες μετρήσεις του 
Ερευνητικού Ινστιτούτου του Πανεπιστημίου Ψυχικής Υγείας (UMHRI).

Ενώ, εκ πρώτης όψεως, η παιδική παχυσαρκία φαίνεται να οφείλεται κυρίως στην 
ανθυγιεινή διατροφή ενός γενικότερα μη σωστά δομημένου προγράμματος 
διατροφής, που συχνά συναντάται στην ελληνική οικογένεια, έχει σημασία να 
κατανοήσουμε την ψυχολογική διάσταση του φαινομένου αυτού, που θα μας 
βοηθήσει στην πιο ολοκληρωμένη αντιμετώπισή του.

Γιατί το παιδί μου είναι υπέρβαρο;

Αυτή είναι μια σωστή ερώτηση για να ξεκινήσει κανείς, μιας και η παχυσαρκία 
μπορεί να θεωρηθεί από μόνη της ως σύμπτωμα που κατ’ επέκταση προκαλεί 
δευτερογενείς ψυχολογικές επιπτώσεις. (περισσότερα…)
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