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Ποια χώρα στον κόσμο, έχει τους λιγότερο υγιείς 
κατοίκους; Θα εκπλαγείτε
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Πριν σας αποκαλύψουμε τη χώρα να 

σας διευκρινίσουμε ότι αναφερόμαστε στην υγεία των κατοίκων και όχι στο 
σύστημα υγείας της χώρας. Δηλαδή θα διαβάσετε σε ποια χώρα οι κάτοικοι 
πάσχουν από τις περισσότερες ασθένειες, νοσούν συχνότερα, πεθαίνουν νωρίτερα 
και γενικά είναι λιγότερο υγιείς σε σχέση με τις άλλες χώρες. Η χώρα αυτή είναι 
η…

Οι ΗΠΑ, έχουν τους λιγότερο υγιείς κατοίκους σε ολόκληρο τον κόσμο. Και 
αναφερόμαστε από τη στιγμή που θα γεννηθεί κάποιος μέχρι τα 75 του χρόνια. 
Αυτό προκύπτει από μια νέα έκθεση του Εθνικού ερευνητικού Συμβουλίου και του 
Ινστιτούτου Ιατρικής των ΗΠΑ. Οι επιστήμονες μάλιστα που έκαναν την έρευνα σε 
αρκετές περιπτώσεις έπεσαν από τα σύννεφα αφού ακόμη και οι πλουσιότεροι 
Αμερικάνοι, ακόμη και εκείνοι που έχουν ασφάλεια υγείας, είναι λιγότερο υγιείς 
από αντίστοιχους πολίτες άλλων κρατών.

Ο καθηγητής Στήβεν Γουλφ από την ιατρική σχολή του πανεπιστήμιου της 
Βιρτζίνια, που συνέταξε την έκθεση δήλωσε χαρακτηριστικά: “ Οι Αμερικανοί 
πεθαίνουν και νοσούν σε ποσοστά που γνωρίζουμε ότι δεν δικαιολογούνται καθώς 
οι κάτοικοι άλλων χωρών υψηλών εισοδημάτων ζουν περισσότερα χρόνια κι έχουν 
καλύτερη ποιότητα ζωής. Αυτό που ανησυχεί την επιτροπή μας είναι γιατί, επί 
δεκαετίες, μένουμε πίσω. Βρεθήκαμε όλοι προ εκπλήξεως” (περισσότερα…)
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